
5سال سيزدهم/ شماره 143 /مهر ماه 1401
رييــس دانشــگاه علــوم پزشــكى ايــلام در 
ــر  ــت پيامب ــالروز رحل ــيدن س ــى فرارس پيام
و  (ص)  مصطفــى  محمــد  حضــرت  اكــرم 
ــت و  ــاك آســمان امام ــر تابن شــهادت دو اخت
ولايــت امــام حســن مجتبــى (ع) و امــام رضــا 
ــتان  ــدار اس ــن و ولايتم ــردم مؤم ــه م (ع) را ب

ــت. ــليت گف تس
ــوم  ــى دانشــگاه عل ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــم  ــر جاس ــام دكت ــن پي ــلام؛ مت ــكى اي پزش

ــت: ــرح اس ــن ش ــدى بدي محم
بسم االله الرحمن الرحيم

آخريــن روزهــاى مــاه صفــر؛ هنگامــه ى 
انــدوهِ عاشــقان آل االله و  تالــم و  ديگربــارِ 

نــور و راســتى، حضــرت  محبــان رســول 
بيــت  اهــل  ارادتمنــدان  و  (ص)  محمــد 
ــت. ــلام) اس ــم الس ــارت (عليه ــت و طه عصم

ــك  ــر تمس ــتگارى بش ــد راه رس ــدون تردي ب
بــه اهــل  بيــت اســت. گام گذاشــتن در مســير 
معرفــت و حقانيــت ائمــه اطهــار عليهــم 
الســلام و بزرگانــى چــون آنهــا مى توانــد 
انســان ها و جهــان بشــريت را بــه ســوى 
ــرده و  ــك ك ــروى نزدي ــوى و اخ ــعادت دني س

مســير توحيــد و تقــوى را بــه مــا نشــان دهــد.
ــت و  ــر جهال ــه در عص ــرم(ص) ك ــر اك پيامب
تاريكــى؛ از جانــب خداونــد متعــال بــراى 
ــس از  ــت و پ ــت ياف ــريت ماموري ــت بش هداي
ــراوان،  ــاى ف ــج و ســختى ه ــا تحمــل رن آن ب
ــمان  ــت را از چش ــى و ظلم ــاى نادان ــرده ه پ
مــردم عصــر خويــش كنــار زد و امــام حســن 
مجتبــى (ع ) نيــز پــس از شــهادت پــدر 
بزرگــوار خــود بــه امــر خــدا و طبــق وصيــت 
ــان در  ــيد، ايش ــت رس ــه امام ــرت ب آن حض

مــدت ده ســال امامــت خــود در نهايــت 
شــدت و اختنــاق زندگــى كــرد و ســرانجام در 
ــه  ــك معاوي ــه تحري ــم هجــرى ب ســال پنجاه
مســموم و شــهيد شــدند. امــام رضــا (ع) نيــز 
ــرآن  ــموس و ق ــمس الش ــه ش ــب ب ــه ملق ك
ناطــق بــود در تمامــى دوران زندگانــى پرخيــر 
ــق  ــه خل ــت ب ــراى خدم ــش ب ــت خوي و برك
ــيدند  ــى كوش ــتورات اله ــراى دس ــدا و اج خ
ــه شــهادت  ــز ب ــر ني و در هميــن مســير خطي

ــيدند. رس

اينجانــب فــرا رســيدن 28 صفــر ايــام رحلــت 
جانــكاه پيامبــر مهربانــى و رحمــت (ص) ، 
شــهادت مظلومانــه  ســبط اكبرشــان امــام 
غريبانــه   شــهادت  و  (ع)  مجتبــى  حســن 
ــت،  ــت و ولاي ــمان امام ــاب آس هشــتمين آفت
حضــرت امــام رضــا (ع) را بــه پيشــگاه حضرت 
مهــدى (عــج)، مقــام معظــم رهبــرى و مــردم 
ــليت  ــلام تس ــتان اي ــدار اس ــريف و ولايتم ش
عــرض نمــوده ، اميــد اســت در ســايه وحــدت 
ــى و تأســى از مشــى و ســيره رســول  و همدل

اكــرم (ص) و ائمــه اطهــار(ع) در جهــت بســط 
ــى در  ــل اخلاق ــا و فضاي ــترش ارزش ه و گس

ــيم. ــه باش جامع

  پيام تسليت رييس دانشگاه علوم پزشكى ايلام به مناسبت رحلت پيامبر(ص)، امام حسن مجتبى(ع) و امام رضا(ع)

ــوم  ــس دانشــگاه عل ــتاندار، رئي ــا حضــور اس ب
پزشــكى و مســئولين دســتگاه ها و ارگان هــاى 
ــلامت؛  ــع س ــه مجم ــومين جلس ــتانى؛ س اس
عدالــت، تعالــى ســلامت و جوانــى جمعيــت در 
ســالن جلســات اســتاندارى ايــلام برگــزار شــد.

بــه گــزارش روابــط عمومــى؛ در ابتــداى ايــن 
جلســه رياســت دانشــگاه علــوم پزشــكى ايــلام 
ــر از  ــران و تقدي ــه حاض ــدم ب ــن خيرمق ضم
ــاى  ــتگاهها و ارگان ه ــات دس ــها و اقدام تلاش
ــى ســلامت  ــرح تعال ــا ط ــه ب ــتانى در رابط اس
ــداف و  ــه اه ــاره ب ــا اش ــت، ب ــى جمعي و جوان
برنامه هــاى ايــن طــرح خاطرنشــان كــرد 
ــك مبحــث اجتماعــى  ــه ســلامت ي ــه مقول ك
و  تمــام دســتگاه ها  اســت كــه  فراگيــر  و 

ــد. ــش دارن ــا در آن نق ارگان ه
ــرى  ــش ديگ ــدى در بخ ــم محم ــر جاس دكت
از ســخنان خــود بــا اشــاره بــه اعضــاى 
ــتانى؛  ــى و اس ــطح مل ــلامت در س ــع س مجم
هــدف از تشــكيل آنــان را درگيــر نمــودن 
دولتــى  ســازمان هاى  و  دســتگاه ها  تمــام 
و غيردولتــى و مشــاركت همگانــى در ايــن 

ــرد. ــوان ك ــه عن عرص
ايــلام  پزشــكى  علــوم  دانشــگاه  رياســت 
همچنيــن در ادامــه بــه نقــش مقولــه ســلامت 
در همــه سياســت ها و وظايــف آن در ايــن 
ــى از  ــلامت يك ــه س ــت ك ــراز داش ــه اب رابط
ــه اى  ــر جامع ــه و محــورى در ه ــاى اولي نيازه
اســت كــه رشــد و توســعه همه جانبــه نقشــى 
هزينه هايــى  زيــرا  دارد  موثــر  و  مســتقيم 
ــرف  ــاد ص ــعه اقتص ــت توس ــد در جه ــه باي ك
شــود، در حــوزه ســلامت بــراى ارائــه خدمــات 

درمانــى هزينــه مى شــود.
دكتــر محمــدى همچنيــن بــا اشــاره بــه 
ــاى  ــتگاه ها و ارگان ه ــف دس ــف و تكالي وظاي
ــى  ــلامت و جوان ــى س ــرح تعال ــتانى در ط اس
جمعيــت يــادآور شــد: وضعيــت اســتان از نظر 
ــاخص هاى  ــه ش ــبت ب ــت نس ــى جمعي جوان
ــت  ــت و جمعي ــى نيس ــار مطلوب ــورى، آم كش
اســتان بــه ســمت پيــر شــدن پيــش مــى رود. 
ــه  ــد 6 ماه ــزان موالي ــال مي ــوان مث ــه عن ب

ــال  ــه اول س ــه 6 ماه ــبت ب ــال نس اول امس
ــذا  ــت. ل ــته اس ــى داش ــدى كاهش 1400 رون
مى طلبــد كــه همــه در راســتاى ايــن مســئله 
ــته  ــترى داش ــئوليت بيش ــاس مس ــم احس مه
بــراى تحقــق  را  اهتمــام خــود  و  باشــيم 
ــم. ــكار گيري ــه ب ــاى مربوط ــداف و برنامه ه اه

معــاون  نيكونهــاد  دكتــر  نيــز  ادامــه  در 
بهداشــتى دانشــگاه علــوم پزشــكى ايــلام 
ــارورى و  ــزان رشــد ب ــه اينكــه مي ــا اشــاره ب ب
جمعيــت كشــور مــا در حــال كاهــش اســت، 
اظهــار داشــت: در حــال حاضــر ميانگيــن 
مواليــد در كشــور پاييــن اســت و ايــن درحالى 
اســت كــه ميــزان ميانگيــن مواليــد در اســتان 
از كشــور پايين تــر مى باشــد كــه بيانگــر ايــن 
موضــوع اســت كــه بايــد نــرخ رشــد جمعيــت 
در ســطح كشــور و اســتان بــه بــالاى 2 برســد 
تــا بحــث جايگزينــى جمعيــت اتفــاق بيفتــد.

ــادآور شــد كــه دســتگاه ها و  وى در خاتمــه ي
ــا اســتفاده از  ارگانهــاى دولتــى و خصوصــى ب
ــى  ــه تعال دســتورالعمل هاى تشــويقى در زمين
ــود را  ــش خ ــت، نق ــى جمعي ــلامت و جوان س
برنامه هــاى  و  اهــداف  راســتاى تحقــق  در 

ــد. ــا نماين ــى ايف ــه خوب ــه ب مربوط
گفتنــى اســت كــه در بخــش ديگــرى از 
ــز  ــس مرك ــد رئي ــر جورون ــه دكت ــن جلس اي
علــوم  دانشــگاه  اجتماعــى  مشــاركت هاى 

ــى در  ــان توضيحات ــن بي ــلام ضم ــكى اي پزش
ــرح  ــه ط ــومين جلس ــزارى س ــا برگ ــه ب رابط
تعالــى ســلامت و جوانــى جمعيــت اســتان، بــه 
تشــريح اقدامــات و فعاليتهــاى دانشــگاه علــوم 

ــت. ــتا پرداخ ــن راس ــلام در اس ــكى اي پزش
و  دســتگاه ها  مســئولان  نيــز  ادامــه  در 
ــه  ــن ارائ ــع ضم ــن مجم ــو اي ــاى عض ارگان ه
گزارشــى از اقدامــات و فعاليت هــاى حــوزه 
ــرح  ــات مط ــا موضوع ــه ب ــود در رابط كارى خ
شــده، بــه بيــان ديدگاه هــا و نظــرات خــود در 

ــد. ــتا پرداختن ــن راس اي
حســن  دكتــر  جلســه  ايــن  خاتمــه  در 
بهرام نيــا اســتاندار ايــلام در جمــع بنــدى 
ــت:  ــده گف ــرح ش ــات مط ــب و موضوع مطال
ــتان از ابتــداى  ــزان مواليــد اس مجمــوع مي
ســال 1400 تاكنــون بيــش از 11 هــزار نفــر 
ــن ميــزان و از مجمــوع  ــوده اســت كــه از اي ب
كل متقاضيــان دريافــت تســهيلات فرزنــد 
آورى، 75 درصــد تســهيلات دريافــت كردنــد.

ــالاى  ــت ب ــه اهمي ــه ب ــا توج ــه داد: ب وى ادام
همــه  بايــد  جمعيــت  جوانــى  موضــوع 
و  باشــند  كار  پــاى  مرتبــط  دســتگاه هاى 

دهنــد. ارائــه  گــزارش  دوره اى  بصــورت 
ــلامت از  ــروه س ــت: كارگ ــلام گف ــتاندار اي اس
كارگــروه هــاى بســيار خــوب و مفيــد اســتان 
اســت كــه شــكل گرفتــه و در ايــن كارگــروه 

گزارشــات خوبــى از نظــر آمــار و ارقــام و 
ــرح  ــف مط ــطوح مختل ــتان در س ــگاه اس جاي

شــد.
ــد  ــرد: 40 درص ــه ك ــا اضاف ــرام ني ــر به دكت
ــى و  ــلامت اجتماع ــه س ــلامت ب ــوزه س از ح
ارتباطــات و جايــگاه شــغلى اشــخاص بــر مــى 
گــردد و 20 درصــد مربــوط بــه دانشــگاه علــوم 

پزشــكى اســت.
ــش ورزش  ــزارى هماي ــه برگ ــاره ب ــا اش وى ب
صبحگاهــى بمناســبت هفتــه ورزش و تربيــت 
ــه اى از  ــل توج ــت قاب ــت: جمعي ــى، گف بدن
بانــوان و مديــران و كاركنــان در ايــن همايــش 
حضــور داشــتند كــه پيــام آن ايــن اســت كــه 
بــه حــوزه ســلامت مــردم اســتان توجــه ويــژه 

داريــم.
ــلام  ــه وزن در اي ــت: اضاف ــلام گف ــتاندار اي اس
ــه  ــه پاي ــن كشــورى اســت ك ــر از ميانگي بالات
ــتا  ــن راس ــت در اي ــاى اس ــى از بيماريه خيل
ــه  ــتور كار هم ــه ورزش در دس ــت ك لازم اس

ــد. ــتان باش ــردم اس م
ــوان گزيدگــى  ــه موضــوع حي ــا اشــاره ب وى ب
در ايــلام بعنــوان يــك چالــش جــدى، گفــت: 
ــگاه  ــئوليت دانش ــا مس ــرارى ب ــه اضط كميت

ــود. ــاذ ش ــدات لازم اتخ ــكيل و تمهي تش
ــاره  ــا اش ــتان ب ــت در اس ــى دول ــده عال نماين
ــد  ــه اينكــه بايســت سياســت تشــويقى فرزن ب
ــه  ــرد: چراك ــه ك ــود، اضاف ــى ش آورى اجراي
پيــرى جمعيــت، كاهــش نيــروى كار، كاهــش 
ــود اقتصــادى و  ــش رك رشــد اقتصــادى، افزاي

ــى دارد. ــورم را در پ ت
وى ادامــه داد: در مقايســه ملــى نــرخ مواليــد 
ــرخ  ــم و ن ــور را داري ــگاه 17 كش ــتان جاي اس
ــا ميانگيــن  ــلام 1.49 ام رشــد جمعيــت در اي
ــر  ــر ه ــن حــال براب ــا اي كشــور 1.69 اســت ب

ــد داريــم. فوتــى مــا ســه نفــر تول
ــلام از  ــت: در اي ــان گف ــلام در پاي ــتاندار اي اس
ــن  ــه اي ــم ك ــد داري ــر 15 موالي ــر 1000 نف ه
ــر  ــه ازاى هــر 1000 نف ميانگيــن در كشــور ب

ــد اســت. 17 موالي

جلســه هماهنگــى نهميــن ســفر تيــم جراحــى 
ــودكان داراى  ــت از ك ــم (حماي ــه محك موسس
حضــور  بــا  مــادرزادى)  ناهنجارى هــاى 
ــس  ــعه، رئي ــاون توس ــگاه، مع ــت دانش رياس
ــور  ــر ام ــى، مدي ــز مشــاركت هاى اجتماع مرك
درمانــى،  تشــخيصى  مراكــز  و  بيمارى هــا 
ــم در  ــه محك ــره موسس ــت مدي ــس هيئ رئي
ــازمان هاى  ــن و س ــس اداره خيري ــلام، رئي اي
ــن  ــى اي ــر اجراي ــگاه و مدي ــاد دانش ــردم نه م
ــزار  ــگاه برگ ــت دانش ــر رياس ــه در دفت موسس

ــد. ش
بــه گــزارش روابــط عمومــى، در ابتــداى 
ايــن جلســه دكتــر جاســم محمــدى رياســت 
دانشــگاه علــوم پزشــكى ايــلام ضمــن تســليت 
رحلــت پيامبــر اكــرم(ص)، شــهادت امــام 
ــام رضــا(ع)  حســن مجتبــى(ع) و شــهادت ام
و  زحمــات  از  حاضــران؛  بــه  وخيرمقــدم 
تلاشــهاى همــكاران حــوزه مشــاركت هاى 
ــم  ــه محك ــره موسس ــت مدي ــى و هيئ اجتماع
در اســتان در خصــوص هماهنگى هــاى بعمــل 
آمــده در جهــت حضــور تيــم جراحى موسســه 
ــاره  ــا اش ــلام؛ ب ــتان اي ــم در اس ــه محك خيري
ــه در  ــه خيري ــن موسس ــور اي ــه حض ــه اينك ب
ــراى خدمــت  اســتان يــك فرصــت مناســب ب
ــار داشــت: موسســه  ــاران اســت، اظه ــه بيم ب
ــات  ــه موسس ــى از موسس ــم يك ــه محك خيري
در ســطح  و خدمتگــزار  خيريــه خوشــنام 
كشــور اســت كــه منشــأ خدمــات ارزشــمندى 

ــت. ــوده اس ــدف ب ــه ه ــاران و جامع ــه بيم ب
كلينيــك  ايجــاد  اينكــه  بيــان  بــا  وى 

از ظرفيت هايــى  ناهنجارى هــاى مــادرزادى 
خدمــات  مى توانــد  آينــده  در  كــه  اســت 
مطلوبــى بــه جامعــه هــدف ارائــه كنــد، 
ــكى  ــوم پزش ــگاه عل ــرد: دانش ــان ك خاطرنش
ايــلام بــراى خدمــت بــه مــردم و بيمــاران در 
ــود  ــد ب ــم خواه ــه محك ــه خيري ــار موسس كن
ــه  ــى ب ــت بخش ــب و رضاي ــات مناس ــا خدم ت

ــردد. ــه گ ــدف ارائ ــه ه جامع
ــاركت هاى  ــز مش ــس مرك ــز رئي ــه ني در ادام
ــه  ــر از توج ــن تقدي ــگاه ضم ــى دانش اجتماع
ويــژه رياســت دانشــگاه بــه ايــن حــوزه؛ 
ــين  ــاى واپس ــه در روزه ــه اينك ــاره ب ــا اش ب
ــان تيــم پزشــكى  مهرمــاه جــارى، ايــلام ميزب
ــد  ــم خواه ــه محك ــه خيري ــى موسس و جراح
ــه اى  ــق توافقنام ــرد: طب ــان ك ــود خاطرنش ب

ــراى  ــه ب ــن موسس ــگاه و اي ــن دانش ــه بي ك
حضــور در اســتان و خدمــات رســانى بــه 
بيمــاران منعقــد گرديــده؛ از ســال 97 تاكنــون 
داراى  بيمــاران  بــه  ارزشــمندى  خدمــات 
ــه شــده اســت. ناهنجارى هــاى مــادرزادى ارائ

دكتــر رضــا جورونــد ادامــه داد: دفتــر اســتانى 
موسســه محكــم يكــى از فعالتريــن موسســات 
ــارى  ــداد 56 ناهنج ــه تع ــت ك ــه اى اس خيري
ــرار داده و در ســفر  را تحــت پوشــش خــود ق
ــز 84  ــه ني ــن موسس ــى اي ــم جراح ــم تي نه
بيمــار از خدمــات آن بهره منــد خواهنــد شــد.

در بخــش ديگــرى از اين جلســه دكتــر جميل 
ــه  ــره موسس ــت مدي ــس هيئ ــر رئي صادقى ف
روزانــه  گفــت:  ايــلام  در  محكــم  خيريــه 
ناهنجارى هــاى  داراى  بيمــاران  از  تعــدادى 

مــادرزادى بــه ايــن موسســه در ايــلام مراجعــه 
مى كننــد كــه در صــورت عــدم اســتقرار 
ــراى  ــد ب ــتان، باي ــه در اس ــن موسس ــر اي دفت
ــه ســاير اســتانها و مركــز  دريافــت خدمــات ب

ــد. ــت نماين ــور عزيم كش
ــه موسســه  ــى ك ــدت زمان ــه داد: از م وى ادام
ــوده،  ــانى نم ــات رس ــتان خدم ــم در اس محك
بيــش از 500 عمــل جراحــى كــه بيشــتر آنهــا 
ــده  ــام ش ــوده، انج ــام نب ــل انج ــتان قاب در اس
و تمامــى هزينه هــاى جراحــى، اقامــت، ســفر 

و.... توســط ســه رايــگان اســت.
گفتنــى اســت در بخــش ديگــرى از ايــن 
توســعه  معــاون  شــوهانى  دكتــر  جلســه 
ضمــن  ايــلام  پزشــكى  علــوم  دانشــگاه 
و تلاشــهاى همــكاران  از زحمــات  تقديــر 
حــوزه مشــاركت هاى اجتماعــى دانشــگاه و 
ــتان؛  ــم در اس ــه محك ــره موسس ــت مدي هيئ
خدمات دهــى بــه جامعــه هــدف و كســب 
اولويت هــاى  از  را  بيمــاران  رضايتمنــدى 

برشــمرد. دانشــگاه 
يــادآور مى شــود كــه خانــم دكتــر طهماســبى 
ــخيصى  ــز تش ــا و مراك ــور بيمارى ه ــر ام مدي
اداره  رئيــس  رســتمزاد  محبــوب  درمانــى 
ــگاه  ــاد دانش ــازمان هاى مردم نه ــن و س خيري
و خانــم مهديــان مديــر اجرايــى ايــن موسســه 
در اســتان در ســخنانى بــه بيــان مطالبــى در 
رابطــه بــا ســفر تيــم جراحــى موسســه محكــم 
ــده  ــل آم ــه عم ــاى ب ــتان، هماهنگى ه ــه اس ب
ــاى در دســت  ــات انجــام شــده، برنامه ه اقدام

ــد. ــدام و....پرداختن اق

  سومين مجمع سلامت استان؛ 
عدالت، تعالى سلامت و جوانى جمعيت در استاندارى ايلام برگزار شد

  برگزارى جلسه هماهنگى نهمين سفر تيم جراحى موسسه خيريه محكم به 
استان در دانشگاه علوم پزشكى ايلام

درباره خواص شگفت 
انگيز ليموشيرين بيشتر 

بدانيم

پيام تبريك رييس دانشگاه به 
مناسبت ميلاد باسعادت پيامبر 

اكرم(ص)، امام جعفر صادق(ع) و 
هفته وحدت

عفونت هاى ادرارى – ريوى و 
يبوست ؛2 عارضه طولانى مدت 

سكته هاى مغزى

ــلام در  ــكى اي ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ريي
ــر  ــلاد باســعادت پيامب ــى فرارســيدن مي پيام
ــه  ــر صــادق(ع) و هفت ــام جعف ــرم(ص)، ام اك

ــت. ــك گف ــدت را تبري وح
ــوم  ــط عمومــى دانشــگاه عل ــه گــزارش رواب ب
ــر  ــك دكت ــام تبري ــن پي ــلام، مت ــكى اي پزش

ــل اســت: ــه شــرح ذي جاســم محمــدى ب
بسمه تعالى

ــه و ارزشــمند  ــادگار مدبران ــه وحــدت، ي هفت
معمــار كبيــر انقــلاب اســلامى حضــرت امــام 
ــت  ــر و دراي ــا تدبي ــه ب ــى(ره) اســت ك خمين
ــادى  ــر اســلام(ص)، نم ــلاد پيامب ايشــان، مي
از وحــدت و همبســتگى امــت اســلامى و 
تجديــد پيمــان بــا اســلام و آرمانهــاى نظــام 

ــد. اســلامى گردي
ــر  ــا حضــور پ ــى اســلام (ص) ب ــر گرام پيامب
بركــت خــود جهــان هســتى را معنايــى ديگــر 
ــوار  ــى را از ان ــر گيت ــردم سراس ــيد و م بخش
ملكوتــى اســلام عزيــز ، ديــن رحمــت و 
ــده و  ــام دهن ــت و اله ــح و عدال ــفقت، صل ش

ــاخت. ــد س ــره من ــش به ــنايى بخ روش
وحــدت و يكپارچگى مســلمانان و لــزوم اتحاد 
و همدلــى ميــان ايشــان، از دســتاوردهاى 
ــلامى  ــاى اس ــلام و آموزه ه ــن اس ــن مبي دي

ــى اســت. و فرهنــگ قرآن
رهبــرى  معظــم  مقــام  كــه  هماهنگونــه 
بــراى  وحــدت  مســأله  (مدظله العالــى) 
مســلمين را يــك نيــاز قطعــى و رمــز ســعادت 
و مايــه ســربلندى مســلمين و بهتريــن ســلاح 
ملت هــا در مقابــل اســتكبار جهانــى مــى 
داننــد، لــذا در شــرايط كنونى وحدت مســائله 
اصلــى جهــان اســلام و مهمتريــن عامــل 
ــل  ــت اســلام در مقاب ــدى ام ــدار و توانمن اقت
توطئه هــاى دشــمنان و اســتعمارگران اســت.
ــر اعظــم  ــعادت پيامب ــا س ــلاد ب ــب مي اينجان
حضــرت  ولادت   ،( ص  محمــد(  حضــرت 
ــدت را  ــه وح ــادق(ع) و هفت ــر ص ــام جعف ام
ــن  ــردم موم ــژه م ــلمانان بوي ــى مس ــه تمام ب
ــت  ــك و تهني ــلام تبري ــتان اي ــريف اس و ش
عــرض نمــوده و بــراى امــت اســلام ســربلندى 

و تعالــى مســئلت مى نمايــم.

ــه  ــت ك ــز اس ــل پايي ــوه فص ــيرين، مي ليموش
البتــه بعضــا در ســاير فصــول ســال هــم كــم 
و بيــش در بعضــى از ميــوه فروشــى هــاى 

ــود. ــى ش ــت م ــرى ياف لاكچ
ــيرين  ــو ش ــوز، ليم ــت ني ــزارش بهداش ــه گ ب
ــيد  ــن C، اس ــى ويتامي ــع غن ــتن منب ــا داش ب
ــن  ــى از مفيدتري ــن يك ــس و آه ــيتريك، م س

ميوه هــا بــراى درمــان بيمارى هــا اســت.
ــا پوســت  در صــورت مصــرف ليمــو شــيرين ب
 C ــن ــرم ويتامي ــش از 77 ميلى گ ــى بي داخل

ــد. ــدن مى رس ــه ب ب
دفــع  و  بــدن  ســم زدايى  در  ليموشــيرين 
ــن  ــن اي ــوده و همچني ــر ب ــيار مؤث ــموم بس س
ميــوه مى توانــد تأثيــرات مضــر اســترس و 
ــع  ــن منب ــد. همچني ــى كن ــا را خنث آلودگى ه
مناســبى از آنتى اكســيدان هايى اســت كــه 
بــه كاهــش التهابــات، تنظيــم سيســتم ايمنــى 
ــا  ــر عفونت ه ــش مقاومــت در براب ــدن و افزاي ب

كمــك مى كنــد.
ويتاميــن C موجــود در ليمــو شــيرين بــا 
كاهــش شــدت و ميــزان علائــم ســرماخوردگى 
بــه بهبــود آن و همچنيــن بــه تأميــن آب بــدن 
بعــد از تمرينــات و كاهــش گرفتگــى عضــلات 

ــد. ــك مى كن ــكاران كم در ورزش
ليمــو شــيرين از بــروز پوكــى اســتخوان و 
ــه ســلامت  روماتيســم مفصلــى جلوگيــرى و ب
همچنيــن  مى كنــد.  كمــك  اســتخوان ها 
ــد  ــيدانى و ض ــت آنتى اكس ــر خاصي ــه خاط ب
عفونت هــا  برابــر  در  چشــم ها  از  باكتــرى، 
از پيشــرفت آب  محافظــت كــرده و مانــع 

مى شــود. مرواريــد 
و  خســتگى  ليموشــيرين  منظــم  مصــرف 
ــش  ــه افزاي ــرده و ب ــدن دور ك ــف را از ب ضع

مى كنــد. كمــك  انــرژى 
آب ليموشــيرين سرشــار از پتاســيم بــوده و بــه 
درمــان اختــلالات ادرارى ماننــد التهــاب مثانــه 

يــا عفونــت ادرارى كمــك مى كنــد.

بــه گــزارش پايــگاه خبــرى وبــدا ، عضــو 
ــت علمــى دانشــگاه و پزشــك متخصــص  هيئ
مغــز و اعصــاب گفــت : تشــنج ، بــروز ســفتى 
در انــدام هــا ، كوتاهــى در عضــلات و مفاصــل 
، دردهــاى موضعــى يــا عضلانــى بــه ويــژه در 
دســت هــا و شــانه ، افتادگــى شــانه و آســيب 
ــى  ــتر و پوك ــم بس ــت ، زخ ــاب دس ــه اعص ب
مــدت  طولانــى  عــوارض  جــزو  اســتخوان 

ــى رود . ــمار م ــه ش ــزى ب ــاى مغ ــكته ه س
دكتــر « شــمس زاده « افــزود : براى تشــخيص 
از ســى تــى اســكن ، نــوار قلــب و آنژيوگرافــى 

مغــزى اســتفاده مــى شــود .
در   TPA داروى  مصــرف  بــه  نســبت  وى 
بيمــاران ســكته مغــزى بعــد از 3 ســاعت 
ــى  ــا در صورت ــرد : تنه ــد ك هشــدار داد و تاكي
كــه بيمــار ســكته مغــزى زيــر 3 ســاعت 
 TPA مراجعــه كنــد مــى توانــد از داروى
اســتفاده كنــد در غيــر ايــن صــورت اســتفاده 
از دارو بــه دليــل عــوارض بــالا و نداشــتن 

كارآيــى لازم كار يــاز نخواهــد بــود .

كندى فعاليت سيستم 
بدنى، شايع ترين مشكل 

كم كارى تيروئيد
بــه گــزارش پايــگاه خبــرى وبــدا، عضــو 
هيئــت علمــى دانشــگاه و پزشــك متخصــص 
غــدد گفــت : كــم كارى تيروئيــد شــايع تريــن 
بيمــارى غــدد اســت كــه در زنــان بــه ويــژه در 

ــى دارد. ــارورى شــيوع بالاي ســنين ب
دكتــر «حبيبــه ســادات شــاكرى» افــزود : كم 
كارى تيروئيــد ممكــن اســت هيــچ علامتى در 
ــه صــورت علايمــى  ــا ب فــرد ايجــاد نكنــد و ي
و  درد  زودرس،  خســتگى  ضعــف،  نظيــر 
گرفتگــى عضلانــى، بــى اشــتهايى، درد كمــر، 
خســتگى و زبــرى پوســت، احســاس ســرما و 

يبوســت خــود را نشــان دهــد.
و  گــوارش  دســتگاه  حــركات  كنــدى  وى 
ــم كارى  ــم ك ــى را از علاي ــلالات قاعدگ اخت
تيروئيــد ذكــر كــرد و اظهــار داشــت : در 
ــه شــكل  ــد ب ــم كارى تيروئي ــراد ك ــى اف برخ
اختــلالات قاعدگــى خــود را نشــان مــى دهــد.

ــيار  ــاى بس ــزى ه ــرد : خونري ــح ك وى تصري
شــديد و يــا بســيار كــم و دوره قاعدگــى 
طولانــى از عــوارض كــم كارى تيروئيــد اســت 
و در مــوارد شــديدتر ايــن اختــلال مــى توانــد 

ــى منجــر شــود. ــى و نازاي ــه قطــع قاعدگ ب


